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Introduction
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A. Epidemiology and Social Impact
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B. HIV/AIDS in Adults
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FIGURE 1.  African HIV-1 Seroprevalence for Low-Risk Urban Populations
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FIGURE 4. The Vicious Cycle of Micronutrient Deficiencies and Human
Immunodeficiency Virus (HIV) Pathogenesis
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TABLE 2.  Metabolic Alterations that Accompany
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RESEARCH PROFILE: ZAMBIA

Micronutrient Supplementation and Diarrhea-wasting Syndrome
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1. Micronutrients and HIV disease progression
and mortality
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RESEARCH PROFILE: MALAWI

Anemia, Pregnancy, and HIV
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2. Micronutrients and mother-to-child transmis-
sion of HIV
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RESEARCH PROFILE: TANZANIA

Multivitamin Supplementation,  MTCT,  and Other Pregnancy Outcomes
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RESEARCH PROFILE: SOUTH AFRICA

Vitamin A, MTCT, and Perinatal Outcome
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IV. Nutrition Support for People with HIV and AIDS
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B. Nutritional Support Program Options
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C. Recommendations for Nutrition Care

and Support for Adults with HIV and

AIDS
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1. Recommendations for nutritional support for
HIV-positive, asymptomatic individuals
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2. Recommendations for nutritional support for
HIV-positive individuals experiencing weight
loss
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3. Recommendations for nutritional support for
people with AIDS
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D. Recommendations for Nutrition Care

and Support for Children with HIV/AIDS7
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A. Introduction

$��
�	���	����45=D
�	����	� !	��
	���
�	����
���	��
����
����%	���	
�
�
	��	� !	����
��

���	��	������

������	����
��������	����	��
��������	����
�
��%��
	���	�������	�������
	��	����
�	����

��������	��	�������	�����������	���������
	��
������	�������	���	������
	���	���	����
���	����
���	����
�	7���	������	��
�
���
	�����	������
�������	��	
������
	��	����	� !	��������
�	��.����
�	
������	�����
���	��	��
%
�	����	���	��
%	���	����	��
����
�������	� !	�������	����
��������	��	���

����	���	���	��
%	���	����	��	����������	����������
���	
�������+�����	����	
��	��
���	����	���
����
��������	��	���	������	B�������������	�����
���	���	
�����
	����	����	��	���	��
%
	��	������
���
�������	��	����
��	
������
	��
��
�	����
��������	�

������	������
��	��	����
��	��%���	�����
���	��	��
%

�
��
�����	
����������	'(�����	���	�������	ADDD*�

���	�

��	��	�����������	������	�������	���
��
�
	��
����������
	����	����	� !	��������
�	����
	�

�����
������	���������	��	
���$������	����
�
��
��
�8

• ����
	��	� !	��	��������	�����	���	����	���
��
���	�������
����9

• ������	���	����
��	�����	��������	����
��������
��	�����	���	���	��������	��	����
��������	�

�����	�������	����	A?	�����
	'���	���
�������
����	��	�����	���	������	�����

���������	�

��
	������	������	���	���
�	>	�����

��	����*9

• ���	������������	����������
�	�
�
������
���
������
��
����	���	�����	�������
	��
����
��������	���	�
��
�����	���������	��
��
���
������	
������
9	���

• ���	�����������
	��	����
��������	��	����
����
��	
������
	���	��
���	���	�
�����
�������������

 �	��������	������
	���	���	���	����
����	��
����������	
�������
	����	������	����
	��

��������	�����

�	�������������	���	���������	����
����
����	������
	')�&�	ADDD9	(������	4555*�	���

�
	���	��	���	����	
�
�	����	������	���������	
�����
��	����
����%	
��
������
9		���	��
%	��	
���	
����
����%���	�����	����	���
�	��	���	
�����
���	��

V. HIV and Infant Feeding: A Research and Program Update
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B. HIV Transmission through Breastfeeding
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TABLE 5.  Risk Factors for HIV Transmission through Breastfeeding and
Strength of the Evidence Related to Vertical Transmission
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Short-course ZDV to Reduce MTCT
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RESEARCH PROFILES: ZIMBABWE

Impact of Infant Feeding Counseling in the Context of HIV
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TABLE 6.  “Safer Breastfeeding” Practices for Women Infected or at Risk of HIV
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Nutritional management of HIV/AIDS

• 3��
��
�
	��
�	��	���
���	��	���
��
��������	��������	����%�
	���	������	����
� !�	��%���	����	
��
���������	���	
�������
�����������	��.��������
	������	���	������


����
	��	� !	����
����	���	� #$9	���

��������	��	�����
���	��������
���������
��

��
�
	��	������	��

9	���	���	��%�������	��
�����������	����
���
��
	��	���	��
��
�	��	� !
����
����	�����	�����
	���	
�������	��	����
�
���	�����	����������	
�������
�

• 1�
���
�	�
	������	��	�������	���	��
�
���������
	���	���	�����������	����������	��
�����
	���	
�������	����	� !	���	� #$	��
����
��	���	����
������

	��	���������
������
��
	'�����	
���
������	����

���������������	��
����������	
���������
*
���	�����
����	���	������	��	
�������	���"��
���	����������	������	��

	�����	� !���
�����
����������
	���	���	���	���	��������
���
��������
	������
���
��
	�

�
�����	����	���
��
��
�	
�����	��	�

�

���

• $�������
��
���
	��
���
�	�
	������	��	��������
����
	���	��
���
	����	���	���������	���
������������	���	����	
��	�����
�	���	������
���	�����������	����������	��	������	����	� !
���	����	� #$�	���
	�����	��
����
��
�����������
	���	���	��
�	,�����������	���-
��	�	�����	�����	�����	���	���
������
	���
�
�����
	
��
������
	��
��	��	��
�	������
����
���	��	� !"� #$�

• ���	����
�	��	����
��������	��	���	������	���
��
��
�	������

���	��	� !�����
���	�����

�����	��	
������	��������

• $�����
	���	������	��	���������	���	����
�
�
���	
�����	��	��������	��
����������

���������
	���	���������	�����������	
����
�
����������	� !	��
��
�	������

����	���
��������	� #$��������	���������	��	����������

����	���	������
����	����
����	���	���	��
�
��������
�	
�����
	����	��
�
������

• ���	��������	
�
�
	���	�������
	��	�����������
���������	������������
	���	����������	
�������
���	���������	���	.������	��	����	��	�()��	��
����
�	
�����	��	��
��������

Reducing the risk of mother-to-child transmission
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